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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper Mendoza,
siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos personales,
grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer los procesos de autonomia en las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio, mediante
actividades que les permita dar continuidad a su proyecto de vida.

2. Lograr que las personas mayores participantes del encuentro reconozcan sus habilidades, destrezas, capacidades
y valores en el ciclo vital de la vejez

3. Incentivar la participacion de las personas mayores en espacios de integracion donde fortalezcan el manejo de
sus emociones Yy la buena utilizacion de ellas.

METODOLOGIA

La actividad dara inicio con un analisis previo a las personas mayores , con el fin de evaluar su conocimiento
sobre como es su desarrollo personal, posteriormente se utilizaran diferentes técnicas como dinamicas,
creacion de situaciones, dramatizaciones; con las cuales se abordara el tema buscando la claridad en los
conceptos y la resolucién de situaciones.

MOMENTO
INICIAL

En una actividad central se buscara crear estrategias eficaces y viables para promover, protegery recuperar
el desarrollo personal de cada una de las personas mayores participantes de la actividad. Se buscara crear un
espacio donde se fortalezca los procesos de autonomia en las personas mayores asistentes al centro cuidado
transitorio, mediante actividades que les permita dar continuidad a su proyecto de vida, creando proceso de
superacion y crecimiento por medio de la actividad o la propuesta, identificando cada uno de los intereses y
objetivos vitales para adquirir y potenciar los recursos necesarios para alcanzar las metas y asi dar sentido a
la vida. Para realizar este proceso de crecimiento y desarrollo personal de manera plena, se buscara que las
personas mayores tomen consciencia de cuales son sus valores, de quiénes quieren llegar a ser y buscar a
que se comprometan con ellos mismos a promover cambios necesarios para sus vidas para poder conseguirlo.
Logrando asi que reconozcan sus habilidades, destrezas, capacidades y valores en el ciclo vital de la vejez.

MOMENTO
CENTRAL

La actividad se cerrara con un espacio de escucha sobre las dinAmicas de auto reflexién donde se reconozcan
las habilidades, destrezas, capacidades y valores del ciclo vital del envejecimiento.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio tranquilo Personas Mayores

MdUsica clasica de fondo Profesional

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se llevaron a cabo grandes logros y experiencias significativas, ya que toda la
actividad estuvo ligada a los valores y a los objetivos vitales de cada una de las personas mayores participantes,
dejando como reflexion de algunas personas mayores argumentos como: “cada uno de nosotros entiende el
desarrollo personal de manera Unica. No se trata de desarrollarnos plenamente en todas y cada una de las areas de
la vida (seria muy dificil y frustrante), sino de elegir aquellas que encajan con nuestra manera de entender la vida.
Solo de esta manera conseguiremos estar contentos y satisfechos con nosotros mismos”. Asi mismo otra persona
afirma después de la actividad que concluye que : “mientras para algunas personas su carrera profesional es fuente
de grandes satisfacciones, para otras lo son sus relaciones sociales y familiares, y para otras puede serlo su aspecto
fisico o su ética, lo importante es dia a dia luchar por disfrutar de cada uno de los momentos”. Uno mas también
afirmo en el espacio de reflexibn que comprendio que: “El desarrollo personal no depende de lo que tenemos sino




de lo que somos, y mas bien de lo que queremos llegar a ser y de la manera que tenemos de percibir y entender la
vida.” Asi fue como el 100 % de los participantes luego de la actividad tomaron consciencia de que se tiene que
siempre mas all4, que se debe salir de la zona de confort e ir ampliando el desarrollo personal en diferentes facetas
de la vida. Por dltimo, se concluye que el 78 % de las personas asistentes al C.C.T, decidieron participar
independientemente de la actividad y lograron fortalecer sus procesos de autonomia, que les permita dar continuidad
a su proyecto de vida, reconociendo sus habilidades, destrezas, capacidades y valores en el ciclo vital de la vejez.
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